
健康管理與社會關懷科 

 
課程資料 

課程宗旨 
培養學生的反思能力、成為負責任及有愛心的公民，從而: 

➢ 建立及推廣健康生活方式，促進社區及社會的福祉。 

➢ 從不同角度分析和評鑑健康及社會關懷議題的行動和策略。 

➢ 構思有建設性的方案，解決健康與社會關懷行動的議題。 

 
課程架構 
 

 
 
 
學與教 
體驗學習 

➢ 透過實地學習，綜合和應用所學的理論與技能。 

➢ 於實際社區情境中觀察、探索和研究有關健康與社會關懷的課題。 

➢ 透過反思、設計及進行專題研究解決相關的難題。 

問題為本學習 

➢ 讓學生在真實的健康與社會關懷情境中建立批判性思考和解難技能。 

 
 



評估方法 
校內  

部分 內容 比重 

常分 課堂討論及滙報 

課後習作  

參觀報告 

測驗    

30-40% 

考分 筆試 60-70% 

 
公開考試評核概要 

部分 內容 比重 

公開考試 卷一 必修部分 (二小時) 57% 

卷二 必修及選修部分 (一小時四十五分鐘) 43% 

校本評核 實地學習課業 佔全卷的 20% 

學習活動 
以下是健康管理與社會關懷科學生參觀各相關機構作實地學習的情況 

 房協長者安居資源中心 

 



 
 新生精神康復會石排灣綜合培訓中心  

    



 醫學博物館 

 


